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Introduktion

Vi gnsker med dette materiale at give ordet til ni leerere fra otte forskellige gymnasier, der
systematisk bruger sprogcoaching sammen med deres elever pa forskellig vis. Vi vil gerne
lade laererne forteelle om deres erfaringer og oplevelser med sprogcoaching, og de er derfor
alle blevet interviewet om, hvilken effekt de oplever, at sprogcoaching har for dem selv og
for deres elever. Vi gnsker, at du som laeser kan udvalge og laese de fortallinger, der taler
mest til dig, og forventer ikke, at du laeser det hele.

Sprogcoaching er en veldokumenteret metode til at give elever lyst til at lzere sprog. Mange
gymnasier bruger sprogcoaching i deres daglige arbejde, og Studieskolen har med god
effekt brugt sprogcoaching i voksenundervisningen i sprog siden 2015.

Gymnasiernes sprogcoaches har leert metoden pa Studieskolen. Men hvad sker der helt
konkret pa gymnasierne, nar leererne har veeret pa kursus i sprogcoaching? Bruger de
metoden? Og hvilke forandringer har den eventuelt medfert for bade lerere og elever?

I samarbejde med Det Nationale Center for Fremmedsprog har Studieskolen lavet en slags
effektmaling af metoden. Hvad siger leererne om sprogcoaching? Og hvad siger eleverne?

Vi har sendt et spargeskema til ca. 185 laerere og efterfolgende talt mere uddybende med ni
lzerere om, hvordan de bruger sprogcoaching pa deres gymnasium.

Her kan du leese uddrag fra de interviews, vi har lavet med lererne, og fa inspiration til,
hvordan man kan organisere sprogcoaching pa en skole. Det er tydeligt, at der er mange
veje til sprogcoaching og mange mader, man kan arbejde med metoden pa.

De ni laerere har omsat metoden til egen praksis, og her kan du laeese deres fortellinger om,
hvordan de bruger sprogcoaching som en del af deres undervisning, og om, hvilke effekter
metoden har for dem selv og for deres elever.

I nogle af beskrivelserne er der ogsa elevcitater. De kommer fra en sporgeskemaundersg-
gelse, som leererne har sendt ud til deres elever.



Spergeskemaundersggelsen er er en del af vores samlede effektbeskrivelse for, i hvilken
grad sprogcoaching skaber storre motivation og engagement til at leere fremmedsprog i
gymnasiet. Effektbeskrivelsen kan du laese i sin helhed her Effektbeskrivelse - Sprogco-

aching — Hvordan sprogcoaching skaber storre engagement og motivation til sprogleering
i gymnasiet. Begge materialer er udviklet med stotte fra NCFF (projektmidler til en
undersogelse) i 2024.

Hvad er sprogcoaching?

Sprogcoaching stotter elever i at satte realistiske mal for deres egen sproglaering og gor
eleverne bevidste om, hvordan de bedst laerer sprog. Laererens rolle i sprogcoachingen er at
guide eleven til selvrefleksion og stille konkrete aktiviteter relateret til sproget til radighed
for eleven.

Eleverne oplever, at det bliver sjovere og mere effektivt at leere sprog, nar de laerer det pa
den made, der passer bedst til deres forudsatninger, interesser og behov. Sprogcoaching
gor det tydeligt for eleverne, hvilke ressourcer de har til radighed, og hvordan de kan na
deres mal. De far hjalp og statte til at fa gje pa, hvilke muligheder de har for at forbedre
sig pa egen hand, og larerens rolle i sprogcoachingen handler om at guide eleven til
selvrefleksion og flere aktiviteter relateret til sproget.

To forskellige tilgange til sprogcoaching

Sprogcoaching kan bruges pa forskellige mader, som en til en-samtaler og som klassecoa-
ching — begge modeller giver tydelige effekter.

Sprogcoaching som en til en-samtaler

Metoden er oprindeligt udviklet til og fungerer bedst som en personlig samtale mellem
en sprogcoach og en elev. Sprogcoachen er en sproglaerer med en tilleegskvalifikation i
metoden sprogcoaching.

Sprogcoachen hjelper gennem reflekterende spargsmal eleven til at definere sine egne mal
og se mulige ressourcer. Sprogcoachen lytter til eleven og praesenterer en vifte af konkrete,
sprogfaglige vaerktgjer, som eleven kan ga pa opdagelse i for at nd sine mal. Sprogcoachen
stotter eleven i at lave en konkret plan for, hvordan hun vil arbejde med sproget og bruge
ressourcerne pa den bedste méde for at na malet.

Eleven arbejder herefter selvstendigt med at na sine mal i fire-seks uger. S& mades
sprogcoachen og eleven igen til en samtale — enten individuelt eller som en gruppesamtale
integreret i klassens undervisning — her folger de op pa elevens arbejde med sproget. Har
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eleven néaet sit/sine mal? Hvis ikke — sa justeres malet, og det individuelle arbejde med
sproget fortseetter igen fire-seks uger.

Sprogcoaching som klassecoaching

Sidenhen har vi i samarbejde med undervisere i gymnasiet videreudviklet metoden til
ogsa at kunne bruges integreret i klassen. I nogle af beskrivelserne kaldes denne form for
sprogcoaching for ’parcoaching’. I klassecoaching stiller eleverne i grupper pa tre hinanden
reflekterende spergsmal om deres leering og mal.

Eleverne statter og inspirerer hinanden hen imod et konkret mal for, hvad de vil arbejde
med i den kommende fire-seks ugers periode. Laereren sgrger for at forberede eleverne
grundigt pa gruppesamtalerne, sa de forstar rammerne for samtalerne, og hvordan de nar
frem til en konkret og realistisk plan for hver af dem.

Her stiller laereren ligeledes en vifte af konkrete vaerktgjer til radighed, som eleven kan ga
pa opdagelse i for at nd sine mal. Eleverne er gode til at inspirere hinanden, fx deler
de influencere fra TikTok og Instagram, de anbefaler hinanden musik, serier og film pa
malsproget.

Hvorfor sprogcoaching?

Sprogcoaching giver mere motiverede og engagerede elever, der i hgjere grad kan sette
deres egne mal, identificere ressourcerne til at na dem og arbejde med deres sproglaering
bade i og uden for undervisningen. Metoden hjzlper eleverne med at identificere mulighe-
der i stedet for barrierer og gor det muligt for dem at bryde deres sproglering ned i sma,
overskuelige dele.

Eleverne bliver mere glade for sprog og sproglering. De foler sig set og hert af deres
laerer/sprogcoach pa en ny made. Desuden styrkes relationen mellem larer og elev og
mellem eleverne i klassen.

Vil du vide mere om sprogcoaching?

Vi haber, at du far lyst til at afpreve sprogcoaching, og at du bliver lige sa glad for metoden
som laererne, du kan leese om her.

Du kan leese mere om, hvordan vi har arbejdet med sprogcoaching i gymnasieskolen, og
hvordan du selv kan komme i gang med at arbejde med sprogcoaching i vores e-bog om
sprogcoaching i gymnasiet: https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching.



https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching
https://viden.ncff.dk/ncff/sprogcoaching

Péa Studieskolen i Kabenhavn tilbyder vi kurser i sprogcoaching, men vi kommer ogsa gerne
ud og underviser pa din skole, hvis fx en gruppe eller alle sproglarere skal introduceres til
metoden.

Studieskolens kompetencecenter le:v:el er en nonprofitorganisation, hvis formaél er at
udvikle efteruddannelse for sproglaerere.

Vores kurser er primeert rettet mod sproglaerere i gymnasiet. Grundstenenile:v:el’s arbejde
er motivation. Vi har over 15 ars erfaring med kompetenceudvikling af sprogleerere, og vi
ved, hvordan du kan motivere dine elever til sprogleering — laes mere her: https://www.stu-
dieskolen.dk/da/level.

Rigtig god leselyst!

Stine Lema og Christoph Schepers
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1. Pa Silkeborg Gymnasium veksles
sprogcoaching til motivation og
ansvar for egen laering

Om Anette

Anette Jakobsen er tysk- og franskleerer og
har vaeret sprogcoach pa skolen siden 2023.

Hun har bl.a. en til en-coachet halvdelen
af deres 1. g-elever med en sproglig
studieretning.

Fakta

+ Silkeborg Gymnasium STX
+ 1.500 elever
Der er to uddannede sprogcoaches pa skolen - vi har tilbudt sprogcoaching siden 2023.

Vores skole har valgt at investere timer i sprogcoaching, fordi det har fokus pa eleverne,
og kan stette dem i deres sprogindlaering. Vi er to sprogcoaches, der i skoledret 23/24 har
coachetialt ca. 50 elever.

Vi tilbyder i udgangspunktet sprogcoaching til alle de 1. g-elever, som vaelger en sproglig
studieretning, og alle 3. g'ere, som vaelger tysk pa A-niveau.

Det er et saerligt tilbud til eleverne. Vibooker dem til en samtale og tager dem ud af deres egne
klasser, og sa kommer de ned til os og bliver sprogcoachet.




Vi startede tilbuddet efter jul i skoledret 23/24, hvor de havde deres farste samtale. De har
anden samtale i april og skal til sidste samtale inden sommer.

3.g'erne startede i efteraret, og dem afsluttede viiapril. Vi har coachet bade vores egne elever
og elever fra andre klasser.

Selvbestemmelsesprincippet gor en forskel

Vi oplever stor forskel pa, om eleverne har lyst til det, om de faler sig motiverede til det, eller
om det bare er endnu en ting, de skal i Lectio.

Eleverne har reageret ret forskelligt pa det, men de fleste har vaeret positive og har derfor
ogsa faet noget ud af det, og sa er der nogle fa, som har syntes “hvorfor skal jeg nu det?”, og
de har selvfalgelig ikke rykket sig.

| dette skoledr tilbyder vi sprogcoaching til den samme elevgruppe, men de skal selv melde
sig til. Det har ikke veeret vanskeligt at fa elever til at melde sig til, og alle pladser er fyldt.

Jeg ser og heorer den enkelte elev pa en helt ny made
“Hvad far du ud af det?”

Jeg synes, at den storste fordel ved sprogcoaching er, at det giver noget rigtig godt til
leerer-elev-relationen, som man kan bruge i undervisningen.

Det, at man satter sig ned og bruger tid med den enkelte. Det kan simpelthen ikke
forklejnes - det rykker bare rigtig meget. De foler sig set og hert, og man leerer dem
bedre at kende.

Nar det er mine egne elever, gor jeg meget ud af at sige, at "her er jeg egentlig ikke din
laerer, her er jeg din sprogcoach. Jeg skal ikke vurdere dig”.

Sprogcoaching handler ikke om, at noget er rigtigt eller forkert - det handler om dig,
og hvad du har lyst til og om din motivation. Jeg synes generelt, at det har veeret meget
positivt i forhold til mine egne elever, og de har varet meget abne og erlige over for
mig.

Det har ogsa vaeret meget velfungerende at coache nogen, som jeg ikke selv undervi-
ser, men hvor jeg kun er sprogcoach, for sa er det nemmere at sige "det er mig, der
er sprogcoachen”. De ved selvfolgelig, at jeg ikke er deres laerer, og derfor er de ikke
bange for at blotte det, som de foler, at de er darlige til.



Jegbliver mere bevidstom, hvor svaertdet er for eleverne atlaere sprog

“Hvad sker der for dig som laerer?”

Helt overordnet er min oplevelse med sprogcoaching rigtig positiv, og det er meget
tydeligt, at tid med den enkelte elev er godt givet ud. Jeg bliver i hgj grad mindet om
og bliver mere bevidst om, hvor travlt eleverne har, og hvor svert det er for dem at
laere et sprog, og hvad det kraever af dem.

Jeg bliver tvunget til at veere helt skarp pa konkrete ideer og strategier for, hvad de
kan gore.

Hvis eleven siger “jeg mangler ordforrdad” - hvad er det sa helt konkret, der kunne
veere en idé til, at de far et storre ordforrad?

Relationen til mine elever bliver bedre og mere personlig

“Hvad har @ndret sig i forhold til din rolle som lzerer?”

Nar jeg sprogcoacher de elever, som jeg selv underviser, far jeg en taettere relation til
dem. Relationen bliver bedre og mere personlig. F.eks. ved jeg nu, at Alma i 1. g
har et meget kraevende fritidsjob pa Sunset - det ville jeg ikke vide, hvis jeg ikke
sprogcoachede hende, jeg ville simpelthen ikke fa den oplysning.

Man kommer taettere pa eleverne, og det er tydeligt, at det kan de godt lide. De synes,
at det er rart, at man ved noget mere om dem og ser dem som hele mennesker.

En mere nuanceret elevsamtale

Jeg foler, at laerer-elev-samtalen bliver mere nuanceret og kvalificeret, fordi jeg nu er
mere bevidst om at give dem nogle helt konkrete ideer og strategier, fremfor at det
bare bliver en samtale, hvor jeg siger du ligger pa det her niveau’, og sa giver jeg et
eller andet generelt, som de skal arbejde med. Men det er ikke ngdvendigvis konkret
og klart for eleven, hvad de skal gore.

Jeg er blevet bedre til at traede tilbage og give tid og rum til, at eleverne teenker sig om
og giver svar, sa jeg ikke kommer med et opfelgende spergsmal med det samme. Ikke
at veere bange for den stilhed. Det har a&ndret sig for mig.
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Eleverne kan maerke, at sprogcoaching har gjort en forskel

“Hvordan kan du meerke, at eleverne arbejder med deres mal?”

Langt de fleste af de 3. g”ere, som jeg har afsluttet, har varet positive. De er lidt mere
modne i forhold til selv at kunne se, at det giver god mening at gare en ekstra indsats,
hvis de skal rykke pa det her.

Jeg har nogle meget positive udsagn fra dem — de siger, at de virkelig har kunnet
meerke effekten af sprogcoaching.

Efter vi havde haft sprogcoachingsession 1 og 2 var de pa ekskursion til Hamborg. De
skrev, at de kunne maerke pa sig selv, at de var meget mere klar pa at tale i Tyskland,
fordi de havde vearet til sprogcoaching og havde traenet ekstra i at fore en fri samtale.

Jeg havde en sproglig 1. g-elev, som har engelsk A, spansk A og fransk B. Hun startede
med at veere et lidt forstyrrende element i min franskundervisning, fordi hun var
meget frustreret over, at hun ikke kunne finde ud af det. Det var sveert.

I min sprogcoachingsamtale med hende brugte jeg rigtig meget tid pa at tale med
hende om, at det er klart, at det er svaert. Det er et helt nyt sprog, som du ikke kender.
Det ville da veere alt for vildt, hvis du bare kunne det hele. Hele den der pointe med,
at man jo selvfolgelig er ngdt til at traene det.

Hun er efterfolgende gaet pa med krum hals bl.a. pa Duolingo og er nu fuldstendig
vendt pa en tallerken. Hun oplever det nu vildt positivt, at hun i undervisningen nogle
gange kender nogle ord, som de andre ikke gar, fordi hun har arbejdet ekstra pa sit
ordforrad ved siden af undervisningen. Det har varet sa positivt at se, hvordan det
har veeret afgarende for hende i hendes udvikling og tilgang og indstilling til faget i
det hele taget. Sa jeg ser helt klart, at det rykker, men det er selvfalgelig afgerende, at
eleverne er motiverede for det.

Ansvar for egen laering

“Hvordan oplever du, at sprogcoaching kan vare med til at flytte ansvaret for egen
lering lidt over til eleverne?”

Sprogcoaching bidrager i hgj grad positivt til, at ansvar for laering bliver flyttet lidt
mere over til eleverne, fordi det bliver tydeligt, at man selvfolgelig skal traene sprog. Vi
kan overfore hele tankegangen om at ga til fitness for at blive staerkere, og at man ikke
kan spille guitar forste gang, man har den i handen. Det er ogsa med til at give noget
mere serigsitet i forhold til vores sprogfag. Jeg har indimellem oplevet, at elevernes
indstilling til sprog har vaeret, at det bare er noget, som vi kan snakke os lidt fra.
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Jeg synes, at sprogcoaching har bidraget til at forst4, at det faktisk kraever en benhard
indsats at blive god til sprog.

Hvis eleverne rent faktisk folger deres plan og pa den méade dygtigger sig, sa giver det
dem ogsa en oplevelse af autonomi og ansvar for egen laering, og at de lykkes med det.

De bliver positivt overraskede

Sprogcoaching gor, at eleverne selv er med til at definere, hvad det er, de har svaert
ved, og er med til at definere: “Hvor vigtigt er det sa for mig at aendre pa det her,
hvor meget vil jeg gerne det her, og hvad kan jeg sa gore for det? Og hvor meget tid
vil jeg laegge i det?”

Det, at det bliver sa konkret, gor, at de helt automatisk bliver nedt til at tage noget
ansvar, fordi de har selv lavet planen.

Der er iser nogle af 1. g’erne, som virker positivt overraskede over, at de ikke er i
endnu en konstellation, hvor det er mig, der siger, hvad de skal.

Jeg har lagt meget veegt pa, at der er fokus pa, hvad den enkelte elev har lyst til og foler
sig motiveret for, sa det er eleven, der skal definere, hvad han/hun teenker og gar.

Eleverne oplever, det er sjovere at leere sprog

“Hvad er de mest afgorende ting, som du mener eleverne far ud af sprogcoaching?”

Jeg tror, at eleverne synes, at det bliver sjovere at lare sprog, fordi det er lysten
og motivationen, der driver sprogindlaeringen. Sprogcoaching giver dem en inspira-
tionskilde til, hvordan man ogsa kan arbejde med sprog, og at man ogsa kan lere
sprog uden for skolen og ikke bare i skolen.

Sprogcoaching bidrager til bevidstheden om, at det kraever noget — eleverne kan ikke
blive bedre ved bare at ga til undervisning. De bliver ngdt til ogsa at gere en ekstra
indsats, men hvad kan den ekstra indsats sa besta af? Det kunne godt vare noget, som
eleven faktisk synes er sjovt og motiverende at lave.



2. Horsens Gymnasium & HF:

Sprogcoaching giver succesoplevelser

med sproget

Om Janne

Janne Henriksen underviser i tysk, idraet, latin
og AP.

Hun er den eneste sprogcoach pa skolen.

Fakta

Horsens Gymnasium og HF
+ Over 1.300 elever
Ledelsen har afsat 25 timer om dret til sprogcoaching som forsgg.

Sprogcoaching er et tilbud for alle elever, der har fremmedsprog - primaert STX (tysk, fransk,
spansk, kinesisk og engelsk). Jeg besager alle sprogklasserne og fortaeller om sprogcoaching
lidt inde i aret. Sa har jeg en indledende samtale pa 30-45 min med dem, der har henvendt
sig, og de gar derfra med en handleplan. Jeg holder desuden en opfelgende og en afsluttende
samtale - alt efter, hvad den enkelte elev har behov for.
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Sprogcoachingsamtalerne giver mening for mig, nar det giver mening
for eleverne

“Hvad far du ud af det? Hvad synes du der sker, nar du bruger sprogcoaching som
metode?”

Det gor mig glad, nar eleverne kommer tilbage til samtaler, og man kan se, at der
er kommet saddan en lille gnist i deres gjne, fordi de har faet arbejdet med sprog
derhjemme, eller det faktisk er lykkedes dem at bruge sproget mere. Det gor mig glad
at bidrage til, at de har faet succes med noget, og jeg kan se, at deres motivation har
faet et boost. Det giver mening for mig at tale med dem som sprogcoach.

Eleverne far gje pa, at nogle ting er mulige
”Sa hvad virker seaerlig godt nar du sprogcoacher?”

Eleverne kan komme ind i rummet forst og vaere helt “Puha — jeg vil sG gerne, men jeg
ved ikke, hvornar jeg kan”. Men nar de dbner op, og de pludselig ser flere muligheder,
fordi de bliver bevidste om, at de jo godt fx kunne bruge deres mor til at tale med pa
tysk, eller det kunne godt lade sig gore at arbejde med sproget om onsdagen. Ja, sa far
de gje pa noget, som de ikke havde set, og de ser det som en mulighed for at fa styrket
deres motivation. Det er, som om nogle brikker falder pa plads, sa det bliver muligt
for dem at fa mere sprog ind i deres hverdag.

Det er udfordrende at acceptere elevernes valg, nar de vil for meget

“Er der noget der er udfordrende?”

Det er sveert, nar man kan se, at det kommer til at blive uoverskueligt. At eleverne vil
for mange ting, selvom man har forsegt at fa dem til at se det. Det er svart for mig at
sluge det og acceptere, at det er deres motivation. Det bekymrer mig, at de ikke selv
kan se det, og der er en risiko for, at de gar hjem og drukner i den ambition.

Det kan ogsa veere positivt udfordrende, at eleverne kommer tilbage til opfelgnings-
samtalerne, og det sa bare korer for dem. De har lavet det, som vi aftalte, og vil
egentlig bare fortsaette. “Hvad sd nu?”, sperger de.
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Jeg er blevet interesseret i, hvad der motiverer mine elever

“Har sprogcoaching zndret noget i forhold til din rolle som laerer?”

Sprogcoaching har pavirket min laererrolle. Jeg er blevet meget interesseret i,
hvad der motiverer mine elever. Jeg synes, det er superrelevant at vide, hvad
DE taenker, fremfor hvad JEG teenker. Jeg har erstattet mine karaktersamtaler med
sprogcoaching.

Jeg ved godt, at karaktererne er der, men for mig er mélet at fa skabt et rum, hvor man
kan tale om noget, der kan @&ndres. I stedet for at vi hele tiden taler om karakteren, sa
taler vi maske mere om maden, de arbejder pa, og noget eleverne kan se sig selv i.

Jeg har provet helt bevidst ikke at naeevne karakteren for sa at se, om de selv vil bringe
det op, Og Iangt hen ad vejen sa sporger de faktisk ikke til karakterer. De bliver
coachet over i, at de skal forholde sig til, hvad de egentlig tror pa, at de kan @&ndre af
det, som de har lyst til — altsd den der lille motivation.

Eleverne fgler sig set og hart

“Har sprogcoaching andret noget i forhold til din relation til eleverne?"

Jeg har en fornemmelse af, at eleverne foler sig meget anerkendt. Og det tror jeg
ogsa sprogcoaching har en stor rolle i. Netop fordi de har faet lov til at satte nogle
ord pa, hvad der motiverer dem. Og de har faktisk faet lov til at arbejde med det, som
motiverer dem, sa det ikke er noget, som jeg har sat i veerk, men noget, som de synes,
de har brug for, og synes er sjovt.

Det gar meget for leerer-elev-forholdet, at eleverne foler sig set og hort.

Nar eleverne selv far lov til at arbejde med noget, de er motiverede
for, sa bliver de mere dbne over for undervisningen

“Hvordan oplever du at sprogcoaching flytter ansvar for laering over pa eleverne?”

Det har varet en sund gvelse for mig at arbejde med sprogcoaching. Som laerere kan
vi jo godt lide at have kontrol, og vi kan godt lide at have styr p4, hvad der skal ske, og
hvad der skal leeres. Men omvendt sa synes jeg klart, at jeg kan se forskel pa elevernes
motivation, nar de selv har faet lov til at finde frem til, hvad de egentlig synes.

Nogle gange - nar de selv har faet lov til at lave noget, de har vaeret motiverede for -
sa kan man som underviser fylde noget af det pa, som man gerne vil leere dem. Det er,



som om de er mere abne, nar de har varet igennem noget, som de syntes fungerede
og var lidt sjovt. Fordi de bliver set og har faet lov til noget selv. Sa er de lidt mere
lydhere over for det naste, der skal ske.

Sprogcoaching giver succesoplevelser

“"Hvad kan metoden sprogcoaching helt overordnet gore for jeres elever — eller for

skolen?”

Jeg oplever, at elever, som ligger i den forkerte ende i forhold til normen, kan fa en
succesoplevelse med sprogcoaching. Nar jeg bliver bevidst om, hvad der motiverer
eleverne, og nar jeg ved, hvad de gar og laver, sa bliver det nemmere for mig som
underviser at stotte dem i deres egen laering.

Eleverne oplever, de godt kan lykkes

“Hvad oplever du at eleverne far ud af samtalerne med dig?”

De elever, der har givet feedback, siger, at det bliver lidt nemmere, at det giver
mening, og at de er ikke sd meget bagud. Via samtalerne bliver de bevidste om, hvad
de har liggende omkring sig, og at det faktisk ikke er sa fjernt, som de maske har gaet
og bildt sig selv ind, fordi det méaske bare har varet uoverskueligt.

De kan maerke, at nar de satter sig nogle ting for og til en vis grad nar dem, sa rykker
det dem en lille smule. De far en folelse af succes - de er faktisk glade for de sma ting,
som de har lavet. Jeg tror, at det er det, som de fir med fra sprogcoaching - at de
faktisk godt kan lykkes med at gare nogle sma ting, som de har sat sig for at fa gjort.

Nar eleverne reflekterer, sa finder de ud af, hvad der virker for dem

Naér eleverne abner mere op og reflekterer over, hvad de godt kan lide i andre fag, sa
kan de bruge deres erfaringer til sprogfaget.

De har maske tenkt sig, at de gerne vil se en tysk film, men bliver bevidste om, at de
egentlig aldrig ser en hel film og faktisk ikke kan lide at se noget, der er mere end 20
minutter langt. P4 den made finder de selv ud af, at det sa ikke er en film, de skal have
fokus pa, men noget der virker godt for dem. De kan se, hvordan de kan bruge deres
positive erfaringer fra andre fag og sa bruge det samme til tysk.
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Det bliver sjovere at leere sproget

“Du har flere gange naevnt motivation og det med at de selv finder ud af hvad der er sjovt

at lave. Oplever du at eleverne synes det bliver sjovere at laere sprog?”

Det er sjovere at laere sprog. Sjovt er det ord, eleverne bruger — i stedet for trelst. Jeg
forestiller mig, at de synes, at det bliver sjovere, netop fordi de jo lykkes med de ting,
som de har sat sig for. Det giver dem lyst til at fortseette med at gore det. Det méd i en
eller anden grad hange sammen.

Det kan veere sveert at italesaette egen motivation

"Meaerker du at eleverne bliver mere motiverede?"

Eleverne kan have sveert ved at italesaette deres egen motivation, men de bliver mere
bevidste om, hvad der egentlig fylder i livet lige nu. Det kan fx vere korekort, sport
eller lektier. Nar de teenker over det, s bliver det nemmere at se realistisk pa, hvad de
egentlig har tid til i forhold til tysk.

Sprogcoaching er ikke for alle

Jeg siger til eleverne: "Man bliver ikke darligere af at ga til sprogcoaching, sa man kan
ikke tabe noget ved at prove det”. Sprogcoaching er ikke for alle, men man kan pregve
det, og sa finder man ud af, om det fungerer for en, eller ogsa opdager man, at man
bare ikke har tid til det, og det er fair nok.
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Elevcitater

MNasvn 3 ting, som du godt kan lide ved
sprogcoaching

"Sprogcoaching har hjulpet mig til at blive
bedre til mit sprog, min lyst til at leere
sproget er blevet sterre, og jeg er blevet
mere selvsikker i min sprogbrug i
timerne.”

Naevn 3 ting, som du godt kan lide ved
sprogcoaching

"Man kan selv bestemme, hvad man vil
leere. At man kan leere sprog pa sa

mange forskellige mader. At det ikke er
kedeligt.”

Beskriv, hvorfor du ikke vil fortsaette

"Jeqg foler ikke lazngere, at det er n@dvendigt,
da jeg har faet mine redskaber. Men kunne
godt finde pa at tage fat i min sprogcoach
igen, hvis der skulle ske noget, eller jeg har
sveert ved at komme i gang igen efter
sommerferien.”
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3. Bjerringbro Gymnasium: Nogle
elever bliver gladere for sprog

Om Birgit

Birgit Thyrisen Ranne er spansk- og
engelsklaerer og har veeret sprogcoach siden
2019. Hun er den eneste sprogcoach pa
skolen.

"Noget af det bedste ved mit job, det er
sprogcoaching”.

Fakta

* Bjerringbro Gymnasium
+ 200 elever
Ledelse og kollegaer bakker op og stetter op om sprogcoaching pa skolen

Jeg har 40 timer om aret til at coache alle sprogelever, der er interesserede pa tveers af sprog:
spansk, tysk, fransk, koreansk og engelsk. Derudover er jeg tilknyttet vores 'lgfte-engelsk-hold’,
der er en lektiecafé for engelsk.

Mine kollegaer stgtter mig

Min stgrste bekymring var mine kollegaer og en bekymring om, at de nu troede, at jeg
maengede migind pa deres omrade. Jeg samlede kollegaerne og fortalte, hvad sprogcoaching
handler om: det er leringsteknikker - og ikke sprog. Sa jeg bliver aldrig nogensinde tysklerer
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eller franskleerer, og jeg kan ikke erstatte dem. Mine kollegaer har hjulpet med at lave en
liste med en ressource-'buffet’ for hvert sprog (tysk, engelsk og fransk), som jeg bruger med
eleverne. De opfordrer nogle af deres elever til at ga til sprogcoaching hos mig.

Sprogcoaching handler om teknikker - ikke sprog

Jeg inviterer til individuelle samtaler. Jeg siger til eleverne, at de ikke skal komme, hvis de
ikke er motiverede. Sprogcoaching handler om teknikker - det er ikke sprog. Jeg prever sa
vidt muligt at sperge mine kollegaer, om jeg ma komme ind i deres stamklasse og forteelle
eleverne om sprogcoaching.

De skal have noget sprogi benene

Hvordan leerer man sprog? Jeg bruger en analogi om et maratonlab, og det kan eleverne godt
forsta. Det nytter ikke at melde sig til et maratonlgb og sa starte med at traene en uge fer.
Eleverne skal have noget sprog i benene. Mange af dem lzerer sig selv engelsk og koreansk
hjemme pa deres varelser.

Jeg siger til dem, at hvis de teenker sig om, sa kan de gare mig naesten arbejdslas. Det skal ikke
veere rektor, jeres laerer eller jeres mor, der siger, at | skal komme til sprogcoaching. Det skal
veere jer selv. Nar vinduet abner sig - nar de far lyst til at melde sig til den her "maraton”, sa
skal de skrive til mig, at de vil have en samtale. Men hvis vinduet ikke dbner sig, sa skal de ikke
komme.

Et vindue for forandring

Jeg starter min runde i klasser i september og er feerdig primo november, fordi hos STX erne
er det vigtigt, det bliver omkring ferste karaktergivning. Vinduet for forandring er abent her.
Eleverne kan skrive til mig i chatten pa teams, hvis de vil have en samtale.

Den farste samtale er typisk 30-45 minutter, og den laegger vi efter skole eller i en mellemtime.

De opfalgende samtaler ligger i frokostpausen efter 4-6 uger, hvor jeg i chatten indkalder
eleven til en ny samtale. Jeg prever at spore migind pa, om de godt kan lide at |zese eller bedre
kan lide at lytte. Vi bruger tiden pa at finde noget sammen, som de har lyst til at preve, og
som passer til dem. TikTok, Netflix, podcasts m.m. Interesserer de sig for fodbold, heste eller
andet? Sa taler vi om nogle teknikker - maske kan de genfortaelle noget til deres kat, venner
eller deres mor, og sa taler viom, om der nogen, der hepper pa dem hjemme.

Jeg skriver altid et referat inde pa chatten i Teams - her har jeg en trad kerende med den
enkelte elev.
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Sprogcoaching er en keempe succes for nogle elever, men langt fra for
alle

Jeg havde sidste ar 16 elever til samtaler. Hvis jeg lykkes fuldt med tre af dem, sa er
det en succes for mig. Jeg lykkes ikke med alle, men dem, jeg lykkes med, lykkes jeg
med big time.

Fx har jeg haft nogle piger i engelsk, som aldrig har laest en roman. P& TikTok er der
noget, der hedder 'booktok’, som er populaert hos mange unge piger. Jeg spurgte dem,
hvilken roman de kunne taenke sig at leese, og sa bestilte jeg romanerne hjem til dem
og fandt dem ogsa som lydbog. Lige pludselig har de laest 4-5 romaner, og de havde
aldrig laest en engelsk bog for det. De endte med at rykke sig vildt.

Nar jeg preesenterer sprogcoaching, sa siger jeg, at jeg kommer til at sperge ind til
deres personlige liv og deres fritidsinteresser. Hvis jeg kan knakke en kode til en
interesse og kombinere den med sprog, sa kan det rykke.

Enkelte elever kommer, fordi de mangler voksenkontakt — det er slet ikke coaching,
som de er interesserede i, men dem tager jeg ogsa samtaler med. Men jeg kan ikke
flytte noget, hvis ikke eleven selv vil flytte noget.

Mere en treener end en leerer

“Hvad har sprogcoaching andret for dig?”

I min egen undervisning er jeg blevet meget mere en treener end en larer. Jeg har
taget sprogcoachingtankegangen med i forhold til, at eleverne selv skal prove at gore
noget. Jeg kan ikke proppe sprog ind i hovedet pa dem, det skal de selv gore. Det er
meget over i individet selv.

I min egen undervisning laver jeg meget lidt tavleundervisning. Ofte satter jeg dem i
gang med at traene sproget, og det er dem, der skal gore arbejdet — ikke mig, jeg skal
gore sa lidt som muligt.

Hvis man har en ’pain’, s ma man gere noget ved det. Det er den tilgang til at leere et
sprog, som jeg prover at italesatte. Jeg prover forsoger at laegge det over pa eleverne
og kommunikere, at det er dem, der kan gore noget ved det. Man skal prove at gore
noget selv.
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Eleverne bliver gladere

“Hvad oplever du andrer sig for eleverne”?

Dem det lykkedes med, bliver bare glade! De elever, der aldrig har laest en engelsk bog
og sa pludselig har laest en bog pa 500 sider, de bliver bare glade. Og jeg kan se i deres
afleveringer, at sproget bliver bedre, nar de far en masse sprog igennem systemet.
Det er jo det, det geelder om: de skal udsattes for en masse sprog, og sa kommer det
neesten helt af sig selv. Det geelder om at finde frem til den interesse, som de har. Jeg
tror, at det, at de bliver set og madt, giver en succesoplevelse.

Jeg tror ikke, eleverne reflekterer meget over deres egen leering — jeg tror, at de har en
god oplevelse og oplever, at de kan noget mere, fx leese en bog pa engelsk, forsta flere
ord i en serie, forsta en podcast (fx Coffee break English, Spanish, German). Pludselig
oplever de, at de faktisk kan et eller andet.

Fremtiden

Fremover vil jeg fortsaette med det, som jeg gar — jeg vil sage om de samme timer igen.
Gymnasierne bliver malt pa deres lofteevne, og engelsk er et af de fag, de bliver malt
p4, sa mange skoler er derfor interesserede i at lgfte b.la. deres engelskelever.

Elevcitater

"Jeg har arbejdet med at skulle lave
basisevelser, lave musikevelser, se serie,
lytte lydbog, leese engelske bager. Indtil
videre har det vaeret godt, fordi jeg har sagt
lidt mere i timerne, end hvad jeg ville have
gjort far.”

"Leering af et sprog pa ens eget niveau
og ens praamisser. Bliver mere bevidst
om, hvad man kan og ikke kan.”

22



4. Skanderborg Gymnasium har faet
mere kompetente elever, der tager
ansvar for egen laering

Om Berit

Berit Solgaard underviser i tysk, engelsk og
AP, og er den eneste sprogcoach pa skolen.

Hun har sprogcoachet sine eleverien til
en-sprogcoaching og klassecoaching siden
2021.

Fakta

« Skanderborg Gymnasium (STX)
+ 930elever

I 1g har jeg faet 2 x15 timer og i 2g har jeg faet 2 x 20 timer til sprogcoaching. Jeg kan coache
mine elever pa et kvarter - sa jeg starter med at coache alle mine 1. g-elever i december,
derefter laver jeg opfalgning som parcoaching (dvs. klassecoaching) to gange i labet af aret. |
2. g bliver det til tre opfelgningsgange.

Jeg holder ogsa nogle udvidede karaktersamtaler, hvor jeg coacher. Jeg laver faste makker-
grupper - to og to - ud fra at eleverne skriver til mig i Lectio, hvem de fgler sig trygge ved
at arbejde sammen med. De bliver instrueret i, hvordan man er coach, og jeg har lavet nogle
dokumenter med en introduktion.

Mit fgrste hold blev trukket ud til tyskeksamen, og det viste sig, at den klasse fik det hgjeste
gennemsnit.
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Mine elever er blevet meget mere trygge
“Hvad far du ud af det?"

De forste to ar har virkelig varet gode. Jeg synes, at sprogcoaching er meget
tilfredsstillende for mig som laerer, fordi jeg selv bliver ramt af elevernes motivation,
og det med at nogle gange skal man have noget tid til at vise dem, hvordan man
studerer, fordi det er gaet lidt i glemmebogen.

Jeg foler, at de klasser, som jeg har sprogcoachet, er tattere pa mig. De kender mig
bedre, og de ved bedre, hvad jeg kan finde pa, og de er meget mere trygge. Det betyder
rigtig meget for leerer-elev-relationen, at det er mine egne elever.

Det gor mig glad som laerer

"Hvad er der sket for dig som laerer?”

Det gor mig glad som larer, nar eleverne kommer helt spontant og med begejstring
udbryder, at de ikke vil snydes for deres tur med sprogcoaching. Nar de selv siger 'Det
har virkelig laert mig noget, og jeg har fulgt min handleplan’ - og gerne vil fortalle
om det. Sa foler jeg, at det, jeg kommer med, betyder noget.

Jeg har ogsa nogle gange elever, som far iscenesat sig selv som meget vrangvillige
inde i klassen, fordi de har svert ved det. Det er méaske ikke engang, fordi de vil, men
de far pa en made en lettere brokkergvsaura omkring sig. Nar de sa selv finder ud af,
hvad de selv kan gare, sa falder det pludselig lidt, og sa oplever jeg, at det hele bliver
meget mere homogent, og alle vil i ssmme retning. De er alle med pa ’Na, men jeg skal
traene’ og ‘Jeg har jo min plan’. Jeg synes, at sprogcoaching ger meget positivt bade
for laerere og elever.

Magtforholdet bliver opbledt pa en positiv made

“Hvad har @ndret sig i forhold til din rolle som lzerer?”

Jeg har tidligere oplevet, at nar eleverne har det sveert i tysk, sa vil de ikke rigtig vise
mig, hvor svaert de har det. Og nar det er sveert, far de heller ikke lavet lektier, og s er
det, som om de foler, at det er bedre at undga mig.

Ens rolle som larer @&ndrer sig, nar man er sprogcoach. Jeg synes, at det giver en
ny form for autoritet, hvor eleverne mere taenker, at jeg kan fungere lidt som en
konsulent. Man bliver mere tryg at ga til, og man bliver taget mere fat i. Der kommer
mange flere interessespargsmal. Det er i hvert fald min oplevelse af det. Vi laerere skal



jo bedemme dem, og deri ligger der en form for magtforhold, og jeg teenker, at lidt af
det bliver nedbrudt eller opbladt pa en positiv made.

Sprogcoaching har &ndret min made at tale med eleverne pa til karaktersamtalerne.
Nu starter jeg med at sparge til eleverne, sa det er dem, der starter med at tale og ikke
mig.

Det er ogsa ud fra en coachingstrategi, at det maske ikke altid er sa vigtigt at hore
sa meget om, hvor jeg leegger min bedemmelse. Det har inspireret mig til at starte
samtaler pa en anden made i mine andre klasser.

Sprogcoaching er berigende for mine elever og mig

“Hvad far dig til at blive ved med og holde fast i at lave sprogcoaching med dine elever?”
Jeg kan maerke, at de tager fra og bliver meget fokuserede i tyskundervisningen.

Sprogcoaching gor mig glad. Jeg kan maerke, at den er berigende for mine elever, og
det er jo ogsa berigende for mig. Jeg kommer laengere med holdene, og der kommer
en god kemi, fordi der er tid til, at de reflekterer over: “Hvordan kan jeg lzere noget
her? Hvordan kan jeg blive dygtige til det her?”

Mere kompetente elever, der tager ansvar for egen laering

“Hvordan oplever du at sprogcoaching vaere med til at flytte ansvaret for egen lzering lidt
over til eleverne?”

Det er en vigtig del af sprogcoachingen, at de selv tager fra og bliver mere kompetente
elever.

Simpelthen fordi de selv har mere viden om, hvad de selv kan gere. Fordi de har
reflekteret, sa teenker de bade over, hvad de har svaert ved, og hvad de faktisk kan.
Fordi de far peget pa noget, som de kan, sa bliver de bevidste om, at “bare fordi jeg
startede ud med at sige, tysk var sveert, sa er det ikke ensbetydende med, at jeg ikke
kan noget”. Pa den made bliver de jo mere kompetente elever. Det kan man som larer
klart maerke.

Bevidsthed om, hvordan man laerer, og refleksionskompetence

"Hvad er de mest afgerende ting, som du mener eleverne far ud af sprogcoaching?"

Eleverne bliver bevidste om, hvordan de lerer, hvad de kan, og hvad de har sveert
ved. Hvad spender ben for dem? Det, at de en gang imellem siger det hgjt: Huvis
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noget er for svaert, sG mister jeg motivationen, og sda laver jeg noget andet”, sa ved
de pludselig, hvad de skal gore for at modvirke, at det far den effekt.

Bevidstheden om, hvad de kan, og hvordan de laerer, gor dem meget kompetente. De
far en refleksionskompetence, sa de kan teenke videre og bruge nogle af de vaerktgjer.

De laerer noget om strategi, og hvis den nu ikke er sa god, sa kan de faktisk gare noget
andet, sa de bliver bedre.

Elevcitater

Hvad har du arbejdet med i dit
sprogcoachingforleb, og hvad

har det givet dig?

"Jeqg har arbejdet med at skulle
@ve mig i at hare og tale lidt tysk
derhjemme. Det har givet mig

motivation.”

Nasvn 3 ting, som du godt kan

ide ved sprogcoaching

"Man faler sig set, og man
leerer nye mader at laere sprog

pa.”
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5. Stenhus Gymnasium: Eleverne
oplever at blive set og hort

Om Christine

Christine Neckermann underviser pa STX og
HF i tysk, engelsk, latin og AP.

Hun er den eneste sprogcoach pa skolen.

Fakta

+ Stenhus Gymnasium - STX, HF og IB skole i Holbaek
+ 1.400 elever

Jeg har faet 50 timer af HF-puljen til at sprogcoache HF-engelsk-elever for at fokusere pa
fagligt svage elever eller elever med manglende motivation. Udover HF-eleverne coacher jeg
ogsa nogle tysk-elever der har tysk pa A-niveau.

Jeg sprogcoacher hovedsageligt HF-elever, der har sveert ved engelsk, og har en 'konsulent’-
funktion, dvs. at jeg har en-til-en-samtaler med elever fra andre klasser. Jeg har coachet ca.
20 elever pd et ar. Jeg har ogsa talt med en del elever der kommer fra vores ordblindeklasser.
Opstartssamtalerne har vaeret pa 20-25 minutter og sa senere to opfelgningssamtaler, der alt
afhangig af eleverne har varet 10-15 minutter.

Desuden har jeg prevet sprogcoaching pa mit studieretningshold i fortsaettertysk A. | starten
af aret tilbed jeg eleverne nogle korte opstartssamtaler pa 15 minutter. Derefter har vi en til
to gange fulgt op i undervisningen, hvor eleverne har sprogcoachet hinanden i par ved hjeelp
af spergeskemaer.

27



Jeg har ogsa sprogcoachet min egen 1. HF-klasse, hvor jeg i marts har introduceret sprogco-
aching til eleverne, sa de vidste, hvad det handlede om. Pa Stenhus Gymnasium evaluerer vi
vores elever i engelsk i korte provelignende samtaler, hvor der ikke er tid til en uddybende
snak om hvordan det gar i engelsk. Jeg har derfor brugt evalueringssamtalerne til at sparge
nogle elever, om de ikke kunne taenke sig en opfelgende samtale. P4 den made har jeg
inviteret dem til en rigtig sprogcoachingsamtale, og her har jeg prgvet at snakke lidt mere
om, hvad de egentlig mangler, fordi evalueringssamtalen jo altid handler om karakterer.
Sprogcoaching far dem derimod ind i et andet rum og giver en anden tilgang til samtalen.

Jeg har faet et andet perspektiv pa eleverne og deres motivation

“Hvad far du ud af det? Hvad synes du der sker, nar du bruger sprogcoaching som
metode?”

Jeg synes, at det er meget spaendende at se og fa indblik i eleverne — altsa i deres
motivation, og hvordan de teenker. Der kommer et andet perspektiv pa.

Jeg havde fx en elev, der ikke havde bestiet terminsprgven - hun var helt nede, og
hendes motivation var vaek. Pludselig forstod jeg det. Hvis du hele tiden far de der
ikke-succeser, hvordan skal du sa kunne finde motivation?

Jeg taler en del med fagligt meget svage elever, sa jeg provede at tale denne elev op, og
da hun gik fra mig, havde hun mod pa det igen - i hvert fald pa at ga op og besta, eller
bare 00 vil ogsa veere en sejr for hende.

Jeg kan pludselig se, at det er sveert at motivere virkelig svage elever, fordi de ikke ser
noget lys.

Elever oplever at blive set og hert i stedet for at blive opfattet som en
byrde i undervisningen

“Sa hvad virker seerlig godt nar du sprogcoacher?”

Det, som sprogcoaching kan — iseer for den HF-malgruppe, jeg har — er, at eleverne
bliver set positivt, og der bliver lyttet, mens de maske i den almindelige undervisning
bliver opfattet som en byrde. Det er rart, at jeg ikke behgver at tale om karakter og
have min leererhat pa, men bare kan give dem en god oplevelse.

Der er mange af HF-eleverne, som mangler selvtillid, og de teor ikke sige noget i
engelsk. De har bare brug for et lille boost, bare det at der er nogen der lytter. Jeg ved
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ikke, hvor meget jeg kan fremme fagligt, men jeg tror, at de har brug for en, der ser
dem, og det synes jeg er enormt givende, at jeg kan.

Det gor en stor forskel bare det at lytte og sperge ind til elevernes private vaner — hvad
de laver i fritiden. Jeg ser, hvordan de nogle gange pludselig lyser op, og der kommer
et eller andet til dem, mens vi snakker om noget andet, og sa finder de en negle til at
komme videre.

Et rum der er fri for karaktersnak

“Hvad er det for et rum du skaber?”

Jeg har mere forstaelse for eleverne, fordi jeg far indblik i deres verden og made at
teenke pa. Jeg kan godt lide at skabe det rum, som er fri for karaktersnak. Et abent
rum, hvor eleverne styrer mere og selv satter vejen og reflekterer over "Hvad er
egentlig godt for mig? Hvad vil jeg egentlig med det?”. Sa finder de deres egen vej, i
stedet for at man som leerer kommer og siger, at du skulle ogsa lave noget grammatik

Jeg var overrasket over, at sprogcoaching fungerede sa godt, selvom jeg ikke kendte
eleverne. Nogle gange er det maske ogsa nemmere med elever, man ikke kender, fordi
der kan vere en lille skjult dagsorden med ens egne elever, som man jo ikke har med
de andre.

Min egne elever ser mig som et menneske og ikke en laerer, der er
langt vaek og bare giver karakterer

“Har sprogcoaching zndret noget i forhold til din rolle som laerer?”

Nar jeg har haft samtaler med nogle af mine egne elever, sa kan jeg knytte an pa nogle
ting og klart forbedre relationen. De ser mig ikke som en larer, der er langt vaek og
bare giver karakter, men som et menneske, og det giver en vis tryghed, at de bliver set
og hert.

Nar jeg coacher elever, der ikke er mine egne, sd kommer andre larere tilbage og
siger, at eleverne er meget positive efter samtalerne. En elev skrev: "Tak for en dejlig
samtale - det giver mig mod pa at ga lidt videre igen”.



Sprogcoaching kan give de fagligt staerke elever den ekstra
opmearksomhed, de mangler

“Hvad kan metoden sprogcoaching helt overordnet gore for jeres elever — eller for skolen?”

Hvis jeg havde mere tid at coache flere elever, sa tror jeg, at det vil kunne lgfte de fagligt
staerke elever, og dem der er lidt mere malbevidste. Det kunne vare et tilbud til disse
elever, som maske ikke far s meget opmaerksomhed, fordi vi underviser lidt til midten.
Sprogcoaching kan bruges til en form for differentiering.

Far eje pa nye muligheder og ikke give op
“Hvad oplever du at eleverne far ud af samtalerne med dig?”

Eleverne far gje pa nogle muligheder — fx at kunne hgre podcast pa engelsk eller snakke
engelsk med sin kareste eller have et mal om fx at kunne rejse alene, nar de kan sige noget
pa engelsk.

De far gje pa, at de ikke skal give op ved at sammenligne med fx sport, hvor de ogsa kemper
og konkurrerer. Pludselig kan de overfore det til engelsk og far gje pa, at her skal de ogsa
blive ved, fordi de s opdyrker noget leering. En af mine egne elever sagde: "Nar man saetter
sig ind i det, sa bliver undervisningen ogsa sjovere”.

Sveert for usikre elever at italesaette behov og felelser

”"Meerker du at eleverne bliver mere motiverede?"

Mange af mine elever har sveert ved at italesaette deres motivation, fordi de er sa usikre. De
er ikke vant til at saette ord pa deres behov og felelser. Det kan veere svart at fa dem til at
abne sig.

Jeg guider dem i at saette ord pa det og giver dem nogle eksempler, som de kan identificere
sig med. De bliver mere motiverede, og for nogle handler det om ikke at give op — for mig
bliver det et succeskriterium.

Nogle enkelte elever var ikke interesserede i at abne sig, og jeg kunne ikke finde en tilgang til
dem. Det er, som om de har en indstilling til tysk, hvor de er meget fastlaste, og det kan veere
svart at dbne den 1as. Nogle elever er ikke interesserede i at &ndre noget. En elev sagde til
mig, at hun bare havde alt for mange andre ting, sa der indsa hun, hvorfor sprogcoaching
ikke virkede for hende.
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Elevcitater

Hvad har du arbejdet med i dit
sprogcoachingforleb, og hvad har det
givet dig?

"Jeqg har arbejdet med at blive bedre til at
inkorporere sproget i min dagligdag. Det
har jeg gjort gennem fx at se tyske film,
lytte til podcast og leese tyske bager. Det
har givet mig mere selviillid til at snakke

tysk.”

Nasvn 3 ting, som du godt kan lide
ved sprogcoaching

"At man far sine mal ned pa papir,
malene bliver mere realistiske og
overskuelige, og jeg kan se mine
styrker og svagheder.”

Beskriv, hvorfor du gerne vil fortszette

"Sprog er megafedt. Det geelder bare
om at finde sine egne rammer og
leeringsproces.”

31



6. Firearigt projekt pa Sct. Knuds
Gymnasium: Kan sprogcoaching
skabe mere motivation til at vaelge
tysk pa A-niveau?

Om Anne og Stine

Anne Leth Serensen og Stine @berg
underviser begge i tysk og dansk.

Anne er studievejleder og har veeret

sprogcoach siden 2022, Stine siden 2023.

Som del af et pilotprojekt har de haft én
til én-sprogcoachingsamtaler med tysk-,
spansk- og franskelever, der ogsa har
deltaget i parcoaching i klasserne.

Som del af et stort projekt finansieret
delvist af Region Syddanmark bliver

alle skolens nuvaerende 1g-tysk-elever
tilbudt én-til-én-coaching og opfalgende

parcoachingiklasserne badeiar og naeste ar.

Fakta

Sct. Knuds Gymnasium STX

Ca. 990 elever

Der erialt 7 sprogcoaches pa skolen, og endnu en skal uddannes
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Sprogcoaching - Et pilotprojekt 2023/2024

Vivar de farste, der blevuddannet til sprogcoaches pa skolen. Allerede under kurset begyndte
vi at formulere, hvordan sprogcoaching kunne bruges og implementeres pa skolen. Det var
vigtigt for os at have vores kolleger med pa projektet, og derfor brugte vi en del tid pa at
kommunikere sprogcoaching til leerergruppen, og vi gjorde det til et faelles sprogprojekt for
at fremme skolens sproglige profil. Vores tilgang har vaeret at styrke sprog generelt, og derfor
lancerede vi projektet som en del af en feelles sprogstrategi.

Bade over for ledelse, SU og tysk-, spansk- og franskkollegaer har vi bevidst lanceret
sprogcoaching som et vaerktgj, der kan bruges til at fremme hele den sproglige dimension pa
skolen. Derudover er det tanken, at nogle af sprogcoaching-teknikkerne vil blive integreret
i de faglige samtaler og trivselssamtaler, som hhv. teamlaerere og faglaerere regelmaessigt
afholder. Vi fik bevilget et pilotprojekt, hvor vi gerne ville hgste nogle erfaringer med at lave
bade én til én-coaching og parcoaching. | pilotprojektet har vi tilbudt sprogcoaching i form af
én til én-samtaler og parcoaching til ca. 70 spansk-, tysk- og franskeleveri 1.g.

Bedre tyskkompetencer, sprogcoaching i tysk - Et stort 3-arigt projekt

Efterfalgende har vi faet bevilling til et sterre projekt igennem Region Syddanmarks uddan-
nelsespulje, hvor der var en saerlig pulje aremaerket projekter med tysk. S selvom vi fortsat
gerne vil styrke hele den sproglige dimension, er vores projekt nu fokuseret pa tysk. Vores
skole har ikke haft et sdkaldt opgraderingstyskhold i 3.g de seneste ar, s vi vil gerne gore
noget for at fa dette igen. Nu bruger vi sprogcoaching som motivationsfremmende indsats
for at flere vaelger tysk Ai 3.g, og for at eleverne bliver mere motiverede og opnar bedre bade
faglig og social trivsel. Derudover gnsker vi naturligvis, at sprogcoaching skal gge elevernes
tyskkompetencer.

Vi skal i ar sprogcoache alle skolens 1.g-tyskelever, idet alle modtager en én-til-én-
coachingsamtale med en sprogcoach, hvorefter de fortsaetter med parcoaching i klassen,
hvor eleverne bruger hinanden til at genopfriske og forstaerke motivationen. | 2.g tilbydes de
samme elever endnu en én-til-én-samtale med en sprogcoach, og derefter faciliteres der atter
parcoaching i de enkelte klasser resten af skolearet igennem.

8 tyskhold (220 elever) skal sprogcoaches i projektet. Her er det en praemis, at eleverne veelger
sprogcoaching til og har mulighed for at sige nej.

Eleverne bliver taget ud af deres almindelige tyskundervisning, nar de skal til sprogcoaching-
samtaler.

Vi har valgt som praemis, at vi kun coacher elever, som vi ikke selv underviser i tysk. Det gar vi,
fordi den asymmetri, der eksisterer mellem den enkelte elev og en lerer, der ogsa er elevens
bedgmmer, helt klart ville kunne pavirke eleven under samtalen, hvilket ville kunne resultere
i, at eleven ikke ville vaere helt dben og zerlig i sprogcoachingsituationen.

33



Formidling til faglaereren

Der er lagt nogle formidlingstimer ind, sa leerer og coach kan holde mader om de overordne-
de konklusioner, som sprogcoachen er kommet frem til, og dermed videregives noget viden.

Evaluering

For at sikre, at vi far et uvildigt og nuanceret indblik i, om projektet og metoden har de
gnskede effekter, er der i projektet integreret et samarbejde med evalueringsfirmaet Pluss.
Der afholdes saledes i projektets lgbetid flere evalueringer i form af bade spargeskemaer og
fokusgruppeinterviews.

Formidling

Derudover er der i projektet ogsa inkorporeret formidling af projektet og dets resultater.
Vores gnske er nemlig om muligt at formidle metoden og dens teknikker bredt ud til
sa mange aktgrer i den uddannelsesmaessige fedekaede som muligt: Andre stx-gymnasier,
andre ungdomsuddannelser, grundskolen, leereruddannelsen og universitetet. Vi forestiller
os nemlig, at metoden har potentiale til at kunne veere et redskab, der kan skabe stgrre
motivation og faglig trivsel i hele fgdekaeden, hvorved den sproglige dimension selvsagt ville
blive styrket.

Fokus pa eleven abner et refleksionsrum i dem

“Hvad er det som I synes sprogcoaching kan?”
Anne:

Det abner et refleksionsrum i dem. Det, at der her er en, der har fokus bare pa
individet, gor et eller andet godt for dem. Og sa bliver de bevidstgjorte, fordi der ikke
er en dagsorden, der handler om, at de skal rykke sig i karakter, eller at de fx opleves
som elever, der larmer. Men dagsordenen er derimod: "Hvad kunne du taenke dig?”
og "Hvad har du med dig i bagagen?”

Jeg oplevede mange, der matte stoppe op og virkelig teenke sig om og overveje. Nogle
elever bliver overrasket over, at de har nogle egenskaber, som de ikke selv tror, de har.

Fx sagde en elev: "Jeg har ikke sG@ meget viljestyrke, sa det, der kan ga galt, er, at
Jjeg ikke far det gjort”. Det viste sig, at vedkommende udover at passe sin skole stabilt
gik til treening, fitness og fritidsjob og var meget viljestaerk i forhold til de ting. S& han
fik punkteret en forestilling om sig selv om, at han var en, der ikke kunne tage sig
sammen.



Sprogcoaching giver nyt glimti elevernes gjne

“Hvad gor det ved eleverne?”
Stine:

Mestringsoplevelsen, hvor man ser det der glimt i gjnene. Man starter, hvor der ikke
er sa meget liv, fordi elevens holdninger til faget er punkteret, og nar man sa i
samtalen far oplevelsen af, at man far peget pa noget af det, eleven faktisk kan, ses
glimtet.

Indsigt i, at motivation er flytbar

“Hvad gor det ved jer som laerere — hvad far I ud af det?”
Anne:

Det giver en gget indsigt i, hvad motivationen er for en sterrelse. Selvom man har
laest alskens teori, sa er der forskel pa at laese teorien og sé pa at forankre den i nogle
mennesker og se, hvordan den tager sig ud. Det har gjort mig bevidst om, hvor vigtigt
det er at fa fat om, hvad de selv vil. At fa fat om motivationen. Det er ikke, fordi jeg
ikke vidste det, men det er blevet tydeliggjort. Som faglarer vil jeg holde fast i, at nar
jeg har en standpunktssamtale med mine elever, sa vil jeg bruge nogle af de redskaber
og lave nogle helt andre typer samtaler.

En ny form for dialog i klassen

Stine:

I vores faglige praksis har andre typer spergsmal abnet for en anden dialog. Vi har
medt klassen og den enkelte som andet og mere end blot elever og herigennem
oplevet at have fremmet motivationen.Fx har jeg haft et hold med elever fra 4-5
forskellige klasser, og hvor udfordringen er at fa dem til at fungere som ét hold. Her
har jeg - uden at vaere mig det bevidst - brugt vaerktgjer fra sprogcoaching til at skabe
en anden dialog, og derigennem forhabentlig ogsa skabt en anden motivation.



Hvorfor har jeg ikke set det far?

Anne:

For mit vedkommende var det lidt overraskende, at jeg som studievejleder ganske vist
har varet pa alle mulige kurser, der handlede om samtaleteknikker og ressourcefokuseret
vejledning, sa der jo egentlig ikke burde have veeret sa meget nyt for mig i den vej-
ledende/coachende tilgang, men det viste sige, at jeg som faglaerer ikke havde taenkt pa at
overfore den praksis til mine standpunktssamtaler.

Jeg har som faglaerer simpelthen ikke tenkt over, at en anden tilgang til eleverne kunne
gore en forskel. Det var en dbenbaring for mig. Jeg taenkte: "JA, vi skal jo ind og finde ud af
- uanset om de starter motiveret eller ej — at have fat i noget et eller andet sted inde i dem”.
Hvorfor har jeg ikke set det for?

Nye veerktgjer til indre motivation

"Hvad har vaeret meningsfuldt for jer i forhold til at arbejde med sprogcoaching?"
Stine:

Det var jo nogle helt andre vaerktgjer, som jeg i den grad kunne bruge, dels selvfalgelig i
tyskundervisningen, men ogsa i danskundervisningen. Varktgjer til at udvikle leerer-elev-
relationen, og hvordan man kan vere med til at fremme sével den ydre som den indre
motivation.

Eleverne kan bedre fglge med i undervisningen

“Hvad er jeres oplevelse, at eleverne far ud af samtalerne?”
Stine:

Eleverne har givet positiv feedback pa pilotprojektet og har givet udtryk for, at de selv er
blevet opmarksomme pa eget arbejde, at de bedre kan folge med i undervisningen, og at de
er blevet set.

Anne:

Der findes ingen mirakelkur, og nogle vil ikke rykke sig med sprogcoaching, men vi tror helt
overordnet pa, at det kan pavirke mange elever i en positiv retning.
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7. Vordingborg Gymnasium & HF:
Eleverne kan nu marke, hvad der
rykker dem

Om Gitte

Gitte Rye underviser i fransk og er den
eneste sprogcoach pa gymnasiet.

Gitte har vaeret sprogcoach siden 2023.

Fakta

+ Vordingborg Gymnasium & HF
« Et mellemstort gymnasium med 9 argange

Der er ikke nogen formelle betingelser for mit arbejde med sprogcoaching pa skolen. Jeg
coacher kun mine egne elever, men jeg vil gerne dele min erfaring med mine kollegaer efter
sommer og skabe noget dialog om det.

Der er nyt fokus pa sprog, og en langsigtet plan er undervejs, sa jeg har luftet tanken om, at vi
skal tilbyde sprogcoaching til alle vores sprogelever som en del af grundforlgbet.

Jeg har et 2. g-hold, hvor jeg laver klassecoaching, og eleverne coacher hinanden to og to.

Vi har gjort det fire til fem gange i ar - ca. en gang om maneden. Jeg har brugt skemaerne fra
kurset og har ogsa haft nogle spergsmal pa tavlen.
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Jeg har leert nogle af mine elever at kende pa en ny made

"Har det gjort noget ved din relation til eleverne?"

Der er nogle elever, som jeg har leert noget nyt om og laert at kende pa en ny made. Der
er fx en pige med udfordringer i hverdagen, der har det sveert med at overskue bare
sin hverdag. Sa det at leere sprog er en stor udfordring, men det har hun sat ord pa, og
jeg har laert, at hun skal have mere struktur. Iser i forhold til lektier, sa kan jeg give
hende en opgave, der er overkommelig. Jeg havde ikke faet den samme viden, hvis jeg
ikke havde snakket med hende i forbindelse med sprogcoaching. Til den efterfelgende
elevsamtale var der sa et andet udgangspunkt for samtalen, end der ellers havde
veeret.

Karaktersamtalerne starter nu med: "Hvad virker godt for dig?”

Jeg er blevet bevidst om forskellen pa at vejlede og coache. De formative samtaler
er en karaktersamtale ofte med fokus pa, hvad eleverne skal gore. Det giver et andet
udgangspunkt for samtalen, nar man starter med: "Hvad virker godt for dig?” De
har en forventning om, at det er mig, der skal bedemme dem, men de har en anden
forstaelse for, at vi nu ogsa snakker ud fra "Hvad virker for dig?” og "Hvad er din
erfaring?”

Eleverne tager godtimod at lave sprogcoaching med sidemakkeren

“Tror du det har gjort noget ved klassedynamikken og trivsel i klassen?”

I starten satte jeg dem sammen med nogen, som jeg troede, at de var trygge ved. Men
nar den ene var fravaerende, og de sa skulle sidde sammen med nogen, som de ikke
kendte, sa gik det ogsa fint. Sa nu laver de sprogcoaching uden problemer med den
elev, de sidder ved siden af.

Det kan vaere sveert, nar elever skal coache hinanden — der er svingende succes. Nogle
far det ikke gjort, nogle gar i gang og falder fra, og en mindre gruppe holder ved.

De laver noget forskelligt. Vi har en kontinuerlig dialog om, hvordan man gver et
sprog og larer sprog. Nogle gange er de meget hurtige, da de blot viderefarer deres
mal om fx at lave Duolingo og holde deres streaks.



Jeg er blevet mere nysgerrig og lyttende i forhold til, hvad der virker
fordem

”I forhold til din rolle som larer, er der noget, der har forandret sig gennem dit arbejde
med sprogcoaching?”

Jeg har helt klart faet en storre bevidsthed om at traede tilbage, fordi man nogle gange
kan teeppebombe dem lidt med "Sd kan du ogsa gere det, og du kan gore det, og der

er de her muligheder”. Nu er jeg mere nysgerrig og lyttende i forhold til, hvad der
virker for dem.

Eleverne er mere bevidste om, hvad der rykker

“Er der nogle elever der oplever at de rykker sig?”

Noget af det, som jeg synes rykkede noget i 2.g, var det rum, vi fik skabt i klassen, til
at snakke om laering af sprog. Nar vi talte om, hvad der virkede og delte ideer, s var
flere elever med, end jeg for har oplevet.

Det er mere hyppigt, at de udtaler, hvad de har gjort. De leegger meerke til, hvad der
rykker. Det er, som om jeg har sat undertekster pa.

Vores udvekslingstur til Frankrig har virkelig rykket — og jeg oplever en anden dialog
og kommunikation omkring sprog og sproglering og de iagttagelser, som de gor sig.
Der er en starre bevidsthed om, at det, der virker for nogle elever, ikke virker for alle.
Jeg haber, at de foler sig mere hort i deres proces med at leere sprog.

Fremtiden

Jeg kunne taenke mig at starte sprog-coaching op pa et 1.g-hold og sa udvikle nogle
simple skemaer (inspireret af materialet fra kurset), som vi kan bruge 3-4 gange om
aret alle tre ar og pa den made fortsette arbejdet med bevidsthed om, hvad der virker
for den enkelte elev.
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Elevcitater

Hvad har du arbejdet med i dit
sprogcoachingforleb, og hvad har det

givet dig?

"Jeg synes, at det har givet en bedre
forstaelse af, hvordan jeg bedre kan
ave og blive bedre til mit fag.”

Nasvn 3 ting, som du godt kan
lide ved sprogcoaching

"At jeg selv kan saette graenser. At
jeg kan lsere pa nye mader. At jeg far
en bedre forstaelse af sproget.”
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8. Allerod Gymnasium oplever storre

narvaer 1 klasserummet

Om Charlotte

Charlotte Villefrance er fransk- og religionslaerer
og har vaeret sprogcoach siden 2019.

Hun bruger bade en til en og klassecoaching med
sine franskhold og er desuden sprogcoach for
gymnasiets internationale engelskklasse.

Fakta

+ Allergd Gymnasium STX
+ 700 elever

« Alle andet-fremmedsprogslaerere har laert om sprogcoaching i 2021

Sprogcoachingforlgb med mine franskhold

Mine 1. g-klasser sprogcoacher jeg fra oktober. Jeg reserverer 15 minutter til hver elev, og jeg
har samtaler med dem imellem mine timer og aftaler med mine kollegaer, at jeg ma tage dem
ud fra deres timer.

Inden samtalen introducerer jeg sprogcoaching i en time. De ser |e:v:el's/NCFF's animations-
film om sprogcoaching, og jeg taler med dem om, hvad der skal til, for at de nar deres mal.
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Der er mange elever, der er eliteidraetsudevere, gar til musik eller maler billeder, sa jeg
inddrager deres virkelighed til at kunne saette mal og samtidig tale om, hvad skal der til for at
veere vedholdende og holde fast, fordi det er et keempestort issue - at veere udholdende og
vedholdende. Det ggr vi med nogle gvelser og skemaer, som vi taler om, og jeg saetter gang i
en proces, hvor de skal overveje netop deres mal med fransk.

Jeg har klassecoaching to gange om dret. Hver anden/tredje uge laver jeg ogsa flere korte
opsamlinger, som jeg kalder ‘finger pd pulsen’ eller en ‘fredagsaver’, hvor eleverne sidder
sammen med deres makker og taler igennem, hvad de arbejder med. Saddan kerer forlgbet
hele aret.

Det er der kommet nogle ret sjove, spaendende og interessante refleksioner ud af, og jeg er
faktisk blevet temmelig overrasket over, hvad de egentlig arbejder med, og hvor bevidste de
er om, hvilke redskaber der virker og ikke virker alleredei 1. g.

Det giver mig ny motivation og arbejdsglaede
“Kan du ikke sige lidt om, hvad du far ud af det?”

Et punkt er min motivation. Selvom jeg arbejder for elevernes motivation og deres
udvikling, sa er det helt klart min motivation for fortsat at undervise, der rykker sig
hver gang. Det er enormt rart, at man for en gangs skyld har en direkte dialog med
eleverne og far deres personlige historier og ved pracis, hvordan man kan hjalpe dem
og kan se en effekt af det. Det smitter af pa mig.

Det har ogsa den keempe gevinst, at det er en anden leeringssituation, jeg star i, fordi
jeg star med nogle elever i et klasserum, som jeg kender meget bedre, og de er
mere abne. Uden at skulle leegge min undervisning om ved jeg praecis, hvad jeg kan
forlange, eller hvorfor en elev ikke siger noget. Jeg skal ikke opfinde en hel masse og
hoppe og danse.

Jeg kan inddrage dem ved nogle opsamlinger undervejs, minde dem om; hvad er det
egentlig, der sker nu? "Hvor er det, I vil hen, og kan I meerke, I rykker?’. Og hvis I ikke
gor, hvad er det s, der er rsag til det? Sa det ikke er mig, der er arsag til det - det giver
altsa arbejdsglaede!

Man taler altid om motivation som lerernes ansvar, sa jeg er begyndt at rabe
op: ‘Tilbage med ansvaret hos eleverne’, fordi det bade mindsker stress hos dig, og
elevernes motivation er bare en helt anden. Og det gor noget for samtalen med
eleverne, og det gar noget for klasserummet, kulturen og energien i klasserummet.




Storre neerveer i klasserummet

“Hvordan var det for?”

For var der en frustration og evig kamp om at skulle forberede undervisning, hvor
jeg fik ondt i maven over, at jeg ikke folte, at jeg kunne udvikle eleverne, og at vi ikke
naede det, som vi skulle, og hele tiden gik tilbage i niveau, og jeg skulle finde en masse
elevaktiverende aktiviteter.

Jeg maerkede ikke det samme naervar i klasserummet, som jeg gor i dag. Jeg var mere
en klovn, der kom ind i klassen og skulle underholde og forsgge at samle op og fa dem
videre.

En hel klasse pa én gang er enormt stressende, og det kan man jo aldrig lykkes
med, fordi du kan ikke levere den samme undervisning til alle og tro, at alle sa er
motiverede og leerer noget af det.

Jeg har lagt ansvaret veek fra mine skuldre og over pa elevens

“I forhold til din rolle som laerer overfor eleverne, hvad har det sG eendret?”

Jeg kan godt coache og tage den kasket pa, der siger, nu er det coaching - nu er det
ikke noget andet - og de tor abne sig over for mig og sige ting og sager, som er meget
personlige og givende, fordi de har en relation til mig i forvejen.

Man far i hej grad opbygget relationskompetencen, som er sa vigtig for elevernes
motivation og leering.

Hvis der er en karakter, som de ikke forstar, sa blev ansvaret for skubbet over pa
mig, men nu kan jeg pege tilbage pa dem og beskytte mig selv ved, at de far ansvaret
over hos dem. Det er ogsa ekstremt udviklende. Og sa bliver jeg motiveret. Det er
langt rarere, langt mere speendende at komme ind i et leeringsrum, hvor eleverne er
motiverede, fordi de selv skal tage ansvar.

Laeringen bliver brudt ned i sma bidder

“Hvad oplever du eleverne far ud af? Hvad tror du har andret sig for dem?”

Det er en stor gevinst, at eleverne far talt om sig selv og deres udgangspunkt. De bliver
motiveret af at fa hjeelp til at fa ting pakket i bidder Det er meget uoverskueligt med
fransk. De bliver simpelthen sa lettede af at fa at vide, at de ikke skal alting pa samme
tid. De skal fokusere pa det, de synes er vigtigt, fx gloser.



Det gar en keempe forskel, at nogen siger til dem: "Det er helt okay, og du behgver ikke
alt det, som de andre kan lige nu.”

Jeg kan marke, at det gor noget i forhold til relationen til andre, at man ikke hele
tiden skal male sig med andre i disse tider, hvor eleverne jo virkelig lider under, at der
er et pres karaktermeessigt.

Nu har de fokus pa sig selv og bliver stottet i, at de ikke skal have fokus pa,
hvor de andre ligger, fordi de kommer fra forskellige steder. Det er ikke det, der er
udgangspunktet - de skal rykke i forhold til deres eget - de skal marke deres egen puls
og ikke andres puls.

Jeg havde fx en elev, der havde det skidt med fransk, men som endte med at fa blod pa
tanden, fordi vi kunne skaere “kagen” ned i sméa bidder. Det betyder, at hun slapper af
og senker skulderne, nar hun kommer ind i en time, fordi hun ved, at vi har en aftale
om, at det er den her kagebid, hun kan klare.

Bevidsthed om egen laering skaber tryghed

“Hvad virker szerligt godt i de sprogcoachingforleb du laver? Hvor er det du oplever, der
virkelig er noget, der rykker?”

I en til en-samtalerne bliver de bevidste om, hvad det er, vi arbejder med — hvordan
de lerer, og hvad de maske ikke har gjort tidligere, og hvad der sa skal til. Det giver
dem et keempe boost.

Det er her, at der virkelig sker noget. Og sa skal man holde fast og lave de sma 15
minuttersseancer (fredagsover) i lobet af ugen og lige fa dem til at sige hgjt over for
hinanden, hvad de har lavet og hvad de arbejder med og herved motivere hinanden i
klassen.

Klassecoaching er en kempe gevinst, fordi de er sindssygt gode til at motivere
hinanden — der er noget i det, at de laver noget i feellesskab.

Bevidstgerelse om: “Hvad gjorde du tidligere? Hvordan arbejder vi med sproget her?
Hvad er det for nogle begreber vi bruger? Og hvad er det egentlig der forventes, og
hvor er du i forhold til det?” Det er trygt.

De bliver bevidste om, og det bliver tydeligt for dem, at vi i faellesskab skal arbejde
mod felles mal. Desuden bliver de bevidste om deres eget sted, og de steps, der skal
til, for at folge med.
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Nar det er trygt og giver mening, sa bliver det sjovere at leere sprog

“Synes du eleverne oplever at det bliver sjovere at laere sprog?”

De kan merke, at de udvikler sig. Det bliver helt klart sjovere for dem, fordi de selv
vaelger, hvad de gerne vil arbejde med, og fordi de kan male, at det rykker noget. De
tor abne sig i undervisningen, og nar de gor det, sa er de med. Det bider sig selvihalen.

Det er ikke, fordi det, som jeg star og laver, er blevet sjovere. Det er de andre
parametre, der betyder noget. De marker, at de flytter sig og har styring med deres
eget liv i virkeligheden. I en tilveerelse, hvor sa meget andet kan vaere uvist og
ubekvemt, sa er det her trygt og sjovt.

Klassecoaching: et trygt rum

"Nar du siger trygt, er det sG ogsa det med at der sker noget i klassen? Kan du sige lidt
mere om det?”

P& et franskhold med flere forskellige elever fra forskellige klasser kan det vare
sarbart at skulle sige noget pa fransk over for nogen, som man ikke kender, og det kan
veaere sveert at na at leere hinanden at kende.

Nar man skal coache hinanden i klassen og coache i smé grupper, s giver man noget
af sig selv, og vi skaber et rum, hvor det er okay at kunne sige "Det her kan jeg ikke”.
De kan give hinanden gode rad og bidrage til hinanden og i den relation blive storre
og fa nogle succesoplevelser.

Der sker noget med forholdet og relationen mellem eleverne, og de bliver enormt
trygge. De vokser af, at de udvikler ting i fellesskab, som de kan bidrage med og give
videre til de andre grupper. Det skaber helt sikkert en gevinst for klasserne og den
enkelte elev.

Jeg skal holde fast og hjeelpe dem

“Er der noget der er udfordrende eller virker mindre godt?"

Det, der er udfordrende og et benspand, er altid elevernes udholdenhed og vedhol-
denhed. Det skal man vere ekstremt opmaerksom pa — seerligt hvis man ikke ved,
hvad eleverne har sveert ved.

Det er ikke med vilje, at de ikke far det gjort, de har brug for hjelp. Sa hvis man ikke
giver dem 15 minutter sammen i gruppen til at snakke om og arbejde med det, som
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de er i gang med, sa falder det hele til jorden. Det er det, der gor, at eleverne holder
kadencen og stadig er motiveret og kan hjalpe hinanden.
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